REGULAMIN KONKURSU
+JAKI JEST TWOJ APETYT NA ZYCIE?"

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konkurs ,Jaki jest Twoj apetyt na zycie?” (zwany dalej: ,Konkursem”), jest organizowany przez operatora
cateringu dietetycznego ,,Maczfit” tj. Lifestyle Solutions sp. z 0.0., ul. Adama Branickiego 17, 02-972
Warszawa, wpisang do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla
m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
KRS 0001174742, NIP: 9512622152, REGON: 541816702, zwang dalej: ,Organizatorem”.

2. Kontakt z Organizatorem jest mozliwy za pomocg poczty elektronicznej e-mail, pod adresem:
aleksandra.kowalska@maczfit.pl.

3. Konkurs nie jest grg losowa ani zakladem wzajemnym w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o
grach hazardowych (Dz. U. z 2009r., Nr 201, poz. 1540 z p6zn. zm.).

4. Konkurs odbywa sie na zasadach przyrzeczenia publicznego, zgodnie z przepisami art. 919-921 ustawy z

dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. 1964 Nr 16 poz. 93 ze zm.).

Fundatorem nagréd w Konkursie jest Organizator.

6. Pojecia uzyte w niniejszym Regulaminie majg nastepujace znaczenie:

a. Regulamin — niniejszy dokument okreslajgcy warunki i zasady Konkursu;

b. Maczfit — tgczne okreslenie serwisu Organizatora prowadzonego pod adresem maczfit.pl oraz
aplikacji mobilnej Organizatora dostarczanej pod nazwa ,Maczfit”, w ramach, ktdrych Klienci
Organizatora mogg dokonywac¢ okreslonych czynnosci, w tym w szczegdlnosci skiadacé
zamowienia na Produkty Organizatora (programy/zestawy diety cateringowej);

Regulamin Maczfit — Regulamin serwisu i aplikacji mobilnej (Maczfit) Organizatora;

Uczestnik/Uczestnik Konkursu — Uczestnik niniejszego Konkursu;

Facebook — serwis facebook.com;

Komentarz — oznacza funkcjonalnos¢ dostepng w serwisie Facebook umozliwiajacy interakcje

poprzez zamieszczanie m.in. wypowiedzi pod postami i innymi komentarzami uzytkownikow

serwisu Facebook;

g. Profil Organizatora/Profil — Oficjalny Profil Organizatora prowadzony w serwisie Facebook,

pod adresem: - https://www.facebook.com/maczfit/;

h. Post/Post konkursowy — zamieszczony przez Organizatora w ramach Profilu post w serwisie

Facebook informujacy o Konkursie i zawierajacy informacje niezbedne do wziecia udziatu w
Konkursie.

7. Organizator moze definiowa¢ pojecia w tresci niniejszego Regulaminu. Pozostate pojecia pisane wielka
litera majg znaczenia nadane im w Regulaminie Maczfit.

8. Organizator przekazuje komunikaty o Konkursie w wybrany przez siebie sposob. W zakresie w jakim
organizowany Konkurs przeprowadzany jest z wykorzystaniem serwisu Facebook, tj. w szczegdlnosci w
ramach Profilu lub za po$rednictwem badz przy pomocy innych podmiotéw (w tym w zakresie
informowania o Konkursie), Organizator oswiadcza, ze Konkurs jest przeprowadzany zgodnie z
regulaminem tych serwiséw oraz serwiséw innych podmiotéw, w szczegdlnosci z regulaminem/zasadami
serwisu Facebook.

9. Konkurs nie jest w jakikolwiek sposdb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez Facebook.
Facebook nie jest partnerem Organizatora w organizacji Konkursu czy w podobnym zakresie. Facebook
nie pomaga w organizowaniu Konkursu, a Organizator korzysta z Facebooka do czesciowego
administrowania Konkursem na wiasng odpowiedzialno$¢ i zwalnia Facebook z odpowiedzialnosci
wzgledem Uczestnikéw Konkursu z tego tytutu.

10. Uczestnik dziatajgc w ramach serwisu Facebook powinien uwzglednia¢ warunki korzystania z tego serwisu
regulowane przez jego dostawce.
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II. OGOLNE WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE, TERMIN I MIEJSCE PROWADZENIA
KONKURSU

1. Uczestnictwo w Konkursie jest bezpfatne i dobrowolne.

2. Uczestnikom Konkursu nie przystuguje jakiekolwiek wynagrodzenie za udziat w Konkursie.

3. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna bedaca konsumentem w rozumieniu art. 22! k.c., ktéra
facznie spetnia nastepujgce wymagania:

°
Lifestyle Solutions sp. z 0. o. | ul. Adama Branickiego 17 | 02-972 Warszawa maCZﬁt

KRS 0001174742 | NIP: 9512622152 | REGON: 541816702



- jest obywatelem Rzeczpospolitej Polskiej,

- jest petnoletnia,

- posiada petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych,

- mieszka na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, w miastach do ktdrych zgodnie z informacija
prezentowang w Maczfit dostarczane sg Produkty Organizatora (programy/zestawy diety cateringowej),
zgodnie z informacjg w Maczfit,

- posiada aktywne, niefikcyjne konto w serwisie Facebook,

- w catym okresie obowigzywania Konkursu jest aktywnym Klientem Organizatora tj. dokonata Zamdwienia
diety cateringowej w Maczfit i nie pdzniej niz w okresie od dnia dokonania Zgtoszenia w Konkursie oraz
nieprzerwanie do dnia jego zakonczenia (o ktérym mowa w ppkt. 6 ponizej) realizowane byly dla niej
dostawy tej diety.

4. W Konkursie nie biorg udziatu osoby prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci

prawnej. Uczestnikiem Konkursu nie moze by¢ osoba bedgca pracownikiem Organizatora lub podmiotu

powigzanego z Organizatorem oraz osoby najblizsze takich pracownikdw, przez ktére rozumie sie

matzonkow, wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, powinowatych do drugiego stopnia, osoby pozostajgce w

stosunku przysposobienia lub ich matzonkdw.

Konkurs organizowany jest wyfgcznie na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

6. Konkurs trwa w dniach od 10 kwietnia 2026 roku do 30 kwietnia 2026 roku. Konkurs rozpoczyna sie
publikacjg Postu konkursowego w ramach Profilu. Zgtoszenia Konkursowe przyjmowane bedy przez
Organizatora od momentu rozpoczecia Konkursu, do dnia 30 kwietnia 2026 roku, do godziny 23:59.

7. W celu uczestnictwa w Konkursie Uczestnik powinien w terminie jego obowigzywania dokonac zgtoszenia
w Konkursie (dalej jako: ,Zgloszenie” lub ,Zgloszenie Konkursowe”), przez ktore rozumie sie
prawidtowe zamieszczenie Komentarza pod Postem konkursowym zawierajgcym Zadanie, ktory
opublikowany zostanie przez Organizatora w ramach Profilu. W celu dokonania Zgtoszenia Uczestnik
powinien facznie:

- odpowiedzie¢ (publikujac Zgtoszenie) na zadanie/pytanie Konkursowe pt. ,Jaki jest Twoj apetyt
na zycie?” — w szczegdlnosci poprzez przedstawienie, w jaki sposob Uczestnik wykorzystuje swoj
wolny czas, by czerpac¢ wiecej przyjemnosci z codzienno$ci oraz pokazanie, na co przeznacza czas
zyskany na co dzien dzieki diecie Maczfit (dalej jako: ,Zadanie Konkursowe” / ,Zadanie”);

- zapozna¢ sie z zasadami Konkursu okreslonymi niniejszym Regulaminem oraz dokonac
akceptacji jego warunkow.

8. W Konkursie biorg udziat wytgcznie Uczestnicy, ktdrzy w czasie obowigzywania Konkursu wykonali w petni,
facznie i prawidtowo wszystkie czynnosci okreslone w ppkt. 7 powyzej.

9. Wylacznie petne (taczne i prawidtowe) spetnienie warunkéw, o ktérych mowa w ppkt. 7 powyzej stanowi
prawidtowe Zgtoszenie Konkursowe i uprawnia Uczestnika do wziecia udziatu w Konkursie.

10. Uczestnik moze dokona¢ wiecej niz jednego Zgtoszenia Konkursowego. Uzytkownik moze to samo Zadanie
Konkursowe wykorzystac tylko do 1 (jednego) Zgtoszenia w Konkursie.

11. Zadanie Konkursowe przygotowane i zamieszczone przez Uczestnika powinno by¢ wyrazem indywidualnej,
kreatywnej i tworczej interpretacji przez Uczestnika tematu tego Zadania Konkursowego, przygotowanego
zgodnie z tworcza wizjg oraz pomystem danego Uczestnika oraz zgodnie z konwencjg Konkursu.

12. Zadanie Konkursowe moze stanowic tres¢ (tekst), zdjecie lub stanowi¢ potaczenie tych form — wedtug
wyboru Uczestnika, przy czym w przypadku, gdy Zadanie Konkursowe jest realizowane przez Uczestnika
w formie:

a. tresci (tekstu) - tekst musi spetnia¢ warunki umozliwiajgce jego udostepnienie za pomocg
Komentarza w serwisie Facebook, w szczegdlnosci w zakresie jego dtugosci (liczby znakdw);

b. fotografii - fotografia musi spetnia¢ warunki umozliwiajgce udostepnienie jej za pomoca
Komentarza w serwisie Facebook zgodnie z zasadami zamieszczania treSci w tym serwisie oraz
zosta¢ wykonana w mozliwie najlepszej jakosci, w tym rozdzielczosci;

C. nagrania - nagranie musi warunki umozliwiajgce udostepnienie go za pomoca Komentarza w
serwisie Facebook zgodnie z zasadami zamieszczania treSci w tym serwisie oraz zosta¢ wykonane
w mozliwie najlepszej jakosci, w tym rozdzielczosci, przy zachowaniu maksymalnej dtugosci 2
minut.

13. Zadanie Konkursowe musi by¢ autorstwa Uczestnika i nie moze narusza¢ w szczegdlnosci przepisow
powszechnie obowigzujgcego prawa, jak réwniez praw, w tym w szczegdlnosci praw autorskich lub ddbr
osobistych jakichkolwiek osdb i podmiotdw trzecich.

14. W ramach udziatu w Konkursie niedozwolone jest dostarczanie przez Uczestnika treSci o charakterze
bezprawnym, naruszajacych prawo lub dobre obyczaje.

15. Zgtoszenie Konkursowe, samo Zadanie Konkursowe, jak rowniez jakakolwiek aktywnosc¢ realizowana przez
Uczestnika w zwigzku z Konkursem nie moze ponadto:

a. by¢ niezgodna z celem dziatan Organizatora, w tym dziataniami promujgcymi dziatalnosc¢
Organizatora;
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b. zawiera¢ antyreklamy Organizatora lub reklamy podmiotéw konkurencyjnych w stosunku do
Organizatora;

c. naruszac débr osobistych lub jakichkolwiek praw czy uprawnien Organizatora lub podmiotéw czy
0s06b trzecich, w tym praw wiasnosci intelektualnej ani by¢ wytworem sztucznej inteligencji (AI);

d. zawieraC tresci niezwigzanych z Konkursem;

e. nosi¢ znamion niezamdwionej informacji handlowej (SPAM);

powodowac okolicznosci, ktére moglyby narazi¢ Organizatora na odpowiedzialnos¢ wobec

jakichkolwiek oséb lub podmiotéw trzecich, w tym w szczegdlnosci z tytutu wykorzystania Zadania

Konkursowego.

16. W przypadku, gdy Zadanie Konkursowe przedstawia jakikolwiek wizerunek osoby, Uczestnik powinien
posiada¢ stosowne (zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa) zgody, na jego
wykorzystanie.

17. Uczestnik ma prawo zrezygnowac z udziatu w Konkursie poprzez usuniecie samodzielnie Komentarza
(Zgtoszenia) albo zgtoszenie tego faktu Organizatorowi e-mailowo, na adres Organizatora wskazany w pkt
I niniejszego Regulaminu. Uczestnik moze zrezygnowa¢ z udziatu w Konkursie przed uptywem terminu
dokonywania Zgtoszeri Konkursowych, o ktérym mowa w ppkt. 6 powyzej.

18. W przypadku naruszenia przez Uczestnika Konkursu postanowien niniejszego Regulaminu oraz
obowigzujacych przepiséw prawa Organizator po uprzednim bezskutecznym wezwaniu do zaprzestania
naruszen moze wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie.

19. W Konkursie nie biorg udziatu:

a. Zgtoszenia Konkursowe przestane w sposob nieprawidtowy lub niepetny lub po przewidzianym w
niniejszym Regulaminie terminie do ich zgtaszania;

b. Zgtoszenia Konkursowe Uczestnikdw, ktdrzy zrezygnowali z uczestnictwa w Konkursie zgodnie z
ppkt. 17 powyzej;

C. Zgtoszenia Konkursowe niezgodne z zasadami niniejszego Regulaminu (w tym wykonane przez
osoby niespetniajgce warunkow udziatu) czy przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

20. Uczestnik biorgc udziat w Konkursie potwierdza, ze jest Swiadomy, iz o wygranej w Konkursie nie decyduje
przypadek, lecz dziatanie Uczestnika.
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III1. WYLONIENIE ZWYCIEZCOW, NAGRODY

1. Nadzér nad prawidtowym przebiegiem Konkursu sprawuje wewnetrzna komisja (dalej: ,Komisja”)
powotana przez Organizatora.

2. Komisja wybierze, a Organizator nagrodzi 10 (dziesieciu) zwyciezcow (dalej jako: ,Zwyciezcy”), ktdrzy
spenili warunki okreslone niniejszym Regulaminem oraz byli autorami najlepszych Zadan Konkursowych
sposrod zgtoszonych w Konkursie, uwzgledniajac ponizej wskazane kryteria.

3. Posiedzenie Komisji, na ktérym nastgpi wybdr Zwyciezcow Konkursu odbedzie sie w dalej wskazanym dniu
ogtoszenia Zwyciezcow. Obrady Komisji majg charakter nigjawny.

4. Kryterium wyboru zwycieskich Zadan Konkursowych beda:

oryginalnos¢,

kreatywnos$¢

indywidualizm,

autorska kreacja, tworcza forma oraz pomystowos¢ Zadania Konkursowego,

jego spéjnoéc’ z konwencjg i tematem Konkursu,

jak réwniez spetnienie pozostatych warunkéw Konkursu.

5. Nagrodaml (dalej: ,Nagrody”) w Konkursie beda:

a. dla 3 (trzech) Zwyciezcdw - autoréw najlepszych Zgtoszen - nagroda pieniezna w wysokosci
5.000,00 zt (stownie: piec tysiecy ztotych 00/100) przeznaczona na realizacje wiasnego ,apetytu
na zycie” tj. na rozwijanie przedstawionych w ramach Zgtoszenia Konkursowego pasji Uczestnika
oraz miesieczny (30 dni) zestaw diety cateringowej ,Maczfit”, Program ,, Top Sellers”, dieta dla 1
(jednej) osoby, o kalorycznosci wybranej przez Zwyciezce (do zrealizowania przez Zwyciezce do
dnia 31 grudnia 2026 roku);

b. dla 7 (siedmiu) kolejnych Zwyciezcdw — nagroda w postaci tygodniowego (7 dni) zestawu diety
cateringowej ,Maczfit”, Program ,,Top Sellers”, dieta dla 1 (jednej) osoby, o kalorycznosci
wybranej przez Zwyciezce (do zrealizowania przez Zwyciezce do dnia 31 grudnia 2026 roku).

6. Wyniki Konkursu zostana podane do publicznej wiadomosci w terminie do dnia 6 maja 2026 roku, poprzez
ich ogtoszenie w formie odpowiedzi (Komentarza) na Zadanie Konkursowe Zwyciezcy.

7. Po ogtoszeniu wynikéw, zgodnie z ppkt. 6 powyzej, Zwyciezcy Konkursu w celu otrzymania Nagrdd,
powinni, nie pdzniej niz w ciagu 3 dni od dnia podania wynikéw Konkursu do wiadomosci, skontaktowac
sie z Organizatorem za poSrednictwem komunikatora dostepnego w serwisie Facebook (wiadomosc
prywatna do Organizatora). Organizator w odpowiedzi przesle dalsze wytyczne dot. odbioru Nagrody, w
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szczegdlnosci moze poprosi¢ Zwyciezce o wskazanie danych niezbednych do potwierdzenia spetnienia
warunkow Konkursowych (jak dane Uczestnika podane w celu ztozenia Zaméwienia w Maczfit, o ktorym
mowa w ppkt. 3, tiret ostatnia powyzej) oraz przekazania i rozliczenia Nagrody tj. adres e-mail oraz danych
w tym rachunku bankowego na ktéry ma nastgpi¢ przelew nagrody pienieznej (w przypadki Zwyciezcow,
o ktorych mowa w ppkt. 5 lit. a powyzej. Nagroda pieniezna, o ktérej mowa w ppkt. 5 lit. a powyzej
zostanie wydana przez Organizatora poprzez dokonanie przelewu bankowego na wskazany numer
rachunku bankowego Zwyciezcy.

8. Nagrody otrzymywane przez Zwyciezcéw Konkursu, o ktdrych mowa w ppkt 5 lit. a powyzej podlegaja
opodatkowaniu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Z uwagi na to, do ich wartosci zostanie
dodana przez Organizatora dodatkowa nagroda pieniezna w wysokosci odpowiadajgcej kwocie podatku
dochodowego od facznej wartosci Nagrody. Kwota dodatkowej nagrody pienieznej nie podlega wyptacie
na rzecz Uczestnika i jest przeznaczona na zaplate podatku naleznego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

9. Nagrody oraz dodatkowa nagroda pieniezna nie podlegajg wymianie na ich réwnowarto$¢ w pienigdzu ani
na nagrody czy jakiekolwiek rzeczy innego rodzaju. Zwyciezca nie moze przenies¢ prawa do otrzymania
Nagrody na inne osoby.

10. Zwyciezca traci prawo do Nagrody w nastepujacych przypadkach: nieprzekazania Organizatorowi
informacji, o ktérych mowa powyzej w ppkt. 7 powyzej lub nieskontaktowania sie z Organizatorem w
sposob wskazany w ppkt. 7 powyzej lub jesli po skontaktowaniu sie z Organizatorem Zwyciezca nie
odpowiada na wiadomo$¢ lub odmawia dalszego kontaktu z Organizatorem) lub nieprzestrzegania
warunkow Konkursu. W takim przypadku prawo do Nagrody przechodzi na rzecz Organizatora. Organizator
poinformuje o tym fakcie Uczestnika.

11. W celu odbioru czesci Nagrody lub Nagrody stanowigcej zestaw diety cateringowej Maczfit, Zwyciezca
poprzez kontakt bezposredni z Organizatorem, w sposdb wskazany powyzej, dokonuje wyboru
kalorycznosci diety oraz podaje pozostate dane niezbedne do jej realizacji jak np. miejsce dostawy, ktdre
musi znajdowac sie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w miastach, do ktérych zgodnie z informacjg
prezentowang w Maczfit dostarczane sg Produkty Organizatora (programy/zestawy diety cateringowej),
zgodnie z informacjg w Maczfit.

12. Dodatkowo w celu odbioru Nagrody, o ktorej mowa w ppkt. 11 Zwyciezca musi uprzednio posiada¢ Konto
Klienta w Maczfit, zgodnie z regulaminem dostepnym w Maczfit, ze wskazanym miejscem dostaw
Programow cateringu dietetycznego znajdujgcego sie na obszarze dostaw Organizatora, zgodnie z
informacjg prezentowang w Maczfit.

13. Realizacja Nagrody, o ktorej mowa w ppkt. 11 powyzej, odbywa sie zgodnie z Regulaminem Maczfit (link:
https://www.maczfit.pl/regulamin).

Iv. USLUGI, REKLAMACJE I POZASADOWE SPOSOBY ROZSTRZYGANIA SPOROW

1. Reklamacje dotyczgce Konkursu kazdy Uczestnik moze zgtasza¢ do Organizatora, w wybranej przez siebie
formie, w szczegdlnosci: na pismie, na adres: ul. Branickiego 17, 02-972 Warszawa lub w formie
wiadomosci e-mail na adres: kontakt@maczfit.pl.

2. Reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko, adres podmiotu sktadajgcego reklamacje, numer telefonu
oraz adres e-mail, jak rowniez doktadny opis i powdd reklamagiji.

3. Organizator rozpatrzy reklamacje niezwtocznie, nie pézniej niz w ciggu 14 (czternastu) dni od daty jej
otrzymania.

4. Organizator poinformuje zgfaszajgcego reklamacje o rozpatrzeniu reklamacji we wskazanym wyzej
terminie w formie pisemnej lub w wiadomosci e-mail na adres podany w zgtoszeniu reklamacyjnym.

5. Uczestnik moze skorzystac¢ z pozasgdowych sposobdw rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen
zgodnie z zasadami okreSlonymi na stronie www.uokik.gov.pl w zaktadce ,Rozstrzyganie sporéw
konsumenckich”. W szczegdlno$ci Uczestnik moze m.in.: uzyska¢ bezptatng pomoc w sprawie
rozstrzygniecia sporu miedzy Uczestnikiem a Organizatorem, korzystajgc z pomocy powiatowego
(miejskiego) rzecznika konsumentdw lub organizacji spotecznej, do ktdrej zadan statutowych nalezy
ochrona Konsumentdw (m.in. Federacja Konsumentow, Stowarzyszenie Konsumentdw Polskich).

V. PRAWA AUTORSKIE

1. Uczestnik poprzez dokonanie Zgtoszenia Konkursowego, udziela Organizatorowi bezptatnej licengji
niewylacznej, bez ograniczen iloSciowych oraz terytorialnych, wraz z prawem do udzielania sublicencji, do
tres¢, zdjec czy innych elementdw ujetych w Zadaniu Konkursowym, na nastepujacych polach eksploatacii:
prawo sporzadzenia cyfrowego zapisu utworéw, wprowadzanie utworow do obrotu w sieci Internet, prawo
wprowadzania utwordéw do pamieci komputera oraz do wiasnych baz danych, wytwarzanie okreslong
technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz
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technika cyfrowa, zwielokrotnianie i rozpowszechnianie utworu (takze w sieci Internet), w tym na kazdym
nosniku audiowizualnym, a w szczegdlnosci na nosniku magnetycznym i dysku komputerowym oraz
wszystkich typach nosnikdw przeznaczonych do zapisu cyfrowego, prawo dokonywania obrdbki
komputerowej oraz wprowadzania zmian i modyfikacji utworéw, wymaganych przez specyfike medium
internetowego, prawo publicznego odtwarzania oraz nadawania, a takze publicznego udostepniania
utwordw w sieci Internet w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez
siebie wybranym, niezaleznie od rodzaju i sposobu dziatania urzadzenia, aplikacji, ktérymi sie w tym celu
postuguje, wszelkiego wykorzystania utworu w celu promogji, informacji i reklamy Konkursu lub samego
Organizatora lub podmiotéw z nim powigzanych, w tym w szczegdlnosci poprzez ich jego publikowanie na
stronach, aplikacjach oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora oraz podmiotéw z nim powigzanych
oraz wykorzystanie go w ramach innych publikacji Organizatora lub podmiotdw z nim powigzanych, w tym
w komunikatach promocyjnych czy reklamowych marki ,Maczfit”, w szczegélnosci w ramach Facebook
Ads, Google Ads, innej ptatnej promocji, newsletteréw/informacji handlowej czy marketingowej
adresowanej do bazy klientow, jak réwniez w materiatach prasowych i PR marki, prawo do tworzenia
nowych wersji i adaptacji (ttumaczenie, przystosowanie, zmiane uktadu lub jakiekolwiek inne zmiany),
prawo do rozporzadzania utworami i ich opracowaniami oraz prawo udostepniania ich do korzystania, w
tym udzielania licencji.

2. Licencja, o ktérej mowa w ppkt 1 powyzej udzielana jest na czas okreSlony — 5 lat z tym jednak
zastrzezeniem, ze tresci opublikowane w czasie jej obowigzywania lub inaczej udostepnione publicznie
mogqg pozosta¢ po tym okresie w miejscu, w ktorym zostaty opublikowane (tj. tresci nie muszg zostac
usuniete).

3. Wraz z udzieleniem licencji, o ktdrej mowa w ppkt 1 powyzej Uczestnik przenosi na Organizatora
nieograniczone terytorialnie i w czasie prawo zezwalania na wykonywanie zaleznych praw autorskich do
utwordw, w zakresie pol eksploatacji okreslonych w ppkt 1 powyzej, w szczegdlnosci prawo zezwalania na
tworzenie nowych wersji, opracowan i aktualizacji oraz korzystanie z takich opracowan i rozporzadzenie
nimi, jak réwniez upowaznia Organizatora do wykonywania autorskich uprawnien osobistych tworcy
utworu, w tym w szczegdlnosci do korzystania z utwordw i rozpowszechniania go bez wskazywania
autorstwa tworcow.

4. Uczestnik Konkursu o$wiadcza, ze wszelkie tresci wykorzystane przez niego w ramach Zadania
Konkursowego, nie naruszajg ddébr osobistych i materialnych oraz praw autorskich czy innych praw
podmiotdw i 0sob trzecich.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE I INFORMACJE TECHNICZNE

1. Niniejszy Regulamin jest nieprzerwanie, nieodptatnie udostepniony w Maczfit oraz w ramach Profilu, w
sposob umozliwiajgcy jego pozyskanie, odtwarzanie i utrwalanie jego tresci poprzez wydrukowanie lub
zapisanie na nosniku w kazdej chwili.

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie znajduje Regulamin Maczfit.

3. Minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce uczestnictwo w Konkursie:

a. komputer z dostepem do Internetu, tablet lub telefon typu smartfon,

b. najnowsza wersja przegladarki internetowej Microsoft Edge, Internet Explorer, Mozilla Firefox,
Chrome, Opera lub Safari;

C. wiaczenie w przegladarce internetowej Cookies oraz Javascript;

d. dostep do poczty elektronicznej.

4. Publiczny charakter sieci Internet i korzystanie z ustug $wiadczonych drogg elektroniczng moze sie wigzac
z zagrozeniem pozyskania i modyfikowania danych Uczestnikdw przez osoby nieuprawnione, dlatego
Uczestnicy powinni stosowac wiasciwe Srodki techniczne, ktére zminimalizujg wskazane wyzej zagrozenia,
a w szczegolnosci stosowac programy antywirusowe i chronigce tozsamosc¢ korzystajgcych z sieci Internet.

5. Organizator jest przyrzekajgcym nagrode w my$l art. 919 § 1 Kodeksu Cywilnego.

6. Organizator ma prawo do modyfikacji tresci Regulaminu, przy czym zmiany Regulaminu nie moga wptywac
na prawa nabyte przez Uczestnikdw. O kazdej zmianie Regulaminu Organizator poinformuje Uczestnikow
co najmniej na 7 (siedem) dni przed dniem wejscia zmian w zycie.

7. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Organizator. Przetwarzanie danych osobowych
Uczestnikdw przez Organizatora (jako administratora) odbywa sie na zasadach okreslonych w Klauzuli
informacyjnej stanowigcej Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

8. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem lub Regulaminem Maczfit, zastosowanie maja
przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa, w tym Kodeksu cywilnego.
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Zalaczniki:

1. Klauzula informacyjna dla Uczestnikéw Konkursu.
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Zalacznik nr 1 do Regulaminu Konkursu - Klauzula informacyjna dla Uczestnikéw Konkursu

1. Administratorem danych osobowych jest Lifestyle Solutions sp. z 0.0., ul. Adama Branickiego 17, 02-972
Warszawa, KRS: 0001174742.

2. W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z przetwarzaniem dotyczacych Paristwa danych prosze bez
wahania skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem iod@maczfit.pl lub pisemnie na
adres siedziby Administratora.

3. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane:

a. w celu wypetnienia obowigzkéw organizatora konkursu, w tym obstugi zgtoszen, informowania o
wynikach i wytaniania zwyciezcow oraz przyznawania i wysytania nagréd konkursowych, co
stanowi prawnie uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO),

b. w celu prowadzenia rozliczen, ksiegowosci i sprawozdawczosci finansowej (art. 6 ust. 1 lit. c i f
RODO),

¢. w celu realizacji pozostatych obowiazkéw wynikajacych z przepisow prawa (art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO),

d. w celach wskazanych w tresci zgdd na przetwarzanie danych osobowych - jesli takie zgody byty
wyrazane (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),

e. w celach statystycznych, zwigzanych z poprawg efektywnosci pracy, jakosci $wiadczonych ustug
i dostosowaniem ich do odbiorcow (art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

f. atakze w zwiazku z realizacjg pozostatych prawnie uzasadnionych intereséw administratora (art.
6 ust. 1 lit. f RODO):

— w celu ustalenia, dochodzenia i obrony roszczen,
— w celu realizacji uprawnien administratora, w tym uprawnien prawnoautorskich, w
razie ich nabycia w powigzaniu ze zgtoszeniami konkursowymi.

4. Co do zasady, przetwarzamy dane podawane przez Panstwa. Jesli nie podawali nam Panstwo swoich
danych, to ich zrodtem jest osoba, ktdra zgtosita nam Pani/Pana udziat.

5. Odbiorcami Panstwa danych osobowych mogg byc:

a. Firmy $wiadczace ustugi lub dostarczajgce rozwigzania informatyczne.

b. Firmy archiwizujgce i niszczace dokumenty.

c. Instytucje finansowe i firmy przetwarzajace ptatnosci.

d. Firmy $wiadczace ustugi kurierskie i pocztowe.

6. Panstwa dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do wypetnienia celu, w jakim zostaty
zebrane, czyli realizacji i organizacji konkursu, a po jego zakoriczeniu i jesli jest to uzasadnione - przez
okres przedawnienia roszczen.

7. W sytuacjach przewidzianych prawem, przystuguje Parfstwu:

a. prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

prawo do usuniecia danych osobowych,

prawo do ograniczenia przetwarzania danych,

prawo do przenoszenia danych — jesli podstawg prawng ich przetwarzania jest zgoda (art. 6 ust.

1lit. a lub art. 9 ust. 2 lit. a RODO) lub umowa (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

f.  prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych, gdy stanowi ona podstawe przetwarzania
danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), przy czym nie ma to wptywu na przetwarzanie przed terminem
cofniecia,

g. prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych — jesli podstawg
prawng ich przetwarzania jest prawnie uzasadniony interes (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

8. Jesli uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych Panstwa dotyczacych narusza przepisy RODO,
przystuguje Panstwu prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych jest niezbedne do ztozenia kompletnego zgtoszenia i udziatu w Konkursie.

10. Panstwa dane nie beda przedmiotem zautomatyzowanego podejmowania decyzji powodujacych skutki
prawne lub podobnie istotny wptyw.

Paono
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